Taljiquan

Eine sanfte
Bewegungskunst

Urspriinglich war das X4k % Taijiquan eine innere Kampfkunst, die im 20.
Jahrhundert in eine gesundheitsférdernde, geschmeidige Ubungsfolge
umgewandelt wurde. Diese Sequenzen von langsamen, fliessenden
Bewegungen, welche stilisierte Bewegungsablaufe von Kampftechniken
widerspiegeln, fordern die Beweglichkeit, die Kraft und vor allem die
Koordination auf eine sanfte Weise. Ausserdem sollen sie dazu beitragen,
die Wirksamkeit und das Gleichgewicht aller Korperfunktionen zu
optimieren. Wenn es gelingt, die dussere Form mit der inneren geistigen
Arbeit zusammenzufligen wird unser Qi (Energie) genéhrt und wir sind
ausgeglichen.

EinfUhrungskurs zum Kennenlernen

6 EinfUhrungs- und 2 Speziallektionen
Dienstag, 20. Februar — 23. April 2024, 12:45 — 13:45 Uhr

1. Speziallektion: kurze Einflihrung in die Geschichte
vorbereitende Ubungen und
Basisbewegungen
Demonstration des 1. Teils

Lektion 2 bis 7: Einfihrungslektionen

2. Speziallektion: Festigen des 1. Teils
Kursabschluss und Ausblick

Ort: Ligschwilstr. 7, 6280 Hochdorf
Kurskosten: Fr. 180.-
Anmeldung: direkt bei der Kursleiterin: 041 340 33 90 /079 51 884 31

Silvia Soave soavesylvia@bluewin.ch
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